
なるみ幼稚園の給食を食べてみませんか？ 

親子でランチタイム ～未就園児対象～ 
 
 

食事は健康な身体と心を育む上で欠かせないものです。特に幼い子どもたちには、食材そのもの

の味や食感を大切にした食事を与えてあげたいものです。 

なるみ幼稚園では、自園の厨房で毎日給食を作っています。かつお節や鶏ガラ等、基本となる 

“だし”から手作りしながら、栄養バランスや旬の食材を取り入れ、一汁二菜を中心にした 

メニュー作りをしています。 

 魚や野菜等、給食を通して好きな食材が増えた園児も沢山います。 

今回、未就園の親子の方々にも本園の給食を体験していただきたく、下記のように日程を設け 

ました。厨房スタッフ、管理栄養士も参加しますので、日頃のお子様の食事のお悩み等があれば 

ご相談ください。 

このような時期ですので、状況により中止になる場合もございます。ご了承ください。 

 

① ５月１９日（木）⇒ 予約期間 ５月 ９日（月）～１３日（金） 

★メニュー：豆ごはん、さばの塩焼き、じゃが芋のきんぴら、厚揚げのみそ汁、ミニゼリー 

 

② ６月１５日（水）⇒ 予約期間 ６月 ６日（月）～１０日（金） 

★メニュー：ひじきごはん、さけの塩麹焼き、小松菜のごまマヨ和え、豆腐のみそ汁、水無月 

 

③ ７月１１日（月）⇒ 予約期間 ７月 ４日（月）～ ８日（金） 

★メニュー：ごはん、夏野菜マーボー、中華きゅうり、わかめスープ 

 

④ ８月３１日（水）⇒ 予約期間 ８月２２日（月）～２６日（金） 

★メニュー：ごはん、タンドリーチキン、キャベツとリンゴのサラダ、野菜スープ 

 

⑤ ９月２１日（水）⇒ 予約期間 ９月１２日（月）～１６日（金） 

★メニュー：ごはん、鶏のから揚げ、チンゲン菜と人参のかつお和え、白菜とハムのスープ 

※献立の内容は変更になる場合があります。 

いずれの日も先着５組（初回の方を優先いたします。） 

ご予約は午前１０時から１２時の間にお願いします。 TEL 075-982-3368 

氏名とお子様の年齢、電話番号をお伝えください。 

 

 

〇参加費 ３００円（親一人、子ども一人分） 

★園児用の給食量です。 

★アレルギー対応はありません。ご了承ください。 

〇持ち物 コップ・お箸・スプーン・ナフキン 

 

給食試食会 
園開放後 

午前 12 時 00 分～ 
※要予約 


